
FICHE TECHNIQUE 

Je prépare mon sac pour partir en VTT 

Une règle d’or : Je me prépare en fonction de la météo 

 

- Casque (réglé pour moi) 

- Lunettes (transparentes ou soleil en fonction de la météo) 

- Gants de vélo (longs ou courts en fonction de la météo) 

- Cuissard de vélo court ou long 

- Maillot et veste 

- Coupe-vent léger ou veste de pluie ou sac poubelle grand modèle 

- Chaussures (adaptées aux pédales) 

- Trousse de réparation  

▪ Chambre à air aux dimensions de mes roues 

▪ Boite de rustine avec colle 

▪ Deux démontes pneu 

▪ Clef de 15 si mes roues n’ont pas de serrage rapide 

▪ Petit multi-outil (clefs 6 pans, tournevis) 

▪ Pompe avec embout adapté à mes valves 

- Gourde ou Camelbak 

- Barres énergétiques 

- Buff  

- Porte carte 

- Gilet Jaune 

 


